
BARNIZ DE FLÚOR GRATIS TODOS 

        LOS NIÑOS-----------TODAS EDADES 

  

Sitios de Clínica de WIC este verano: 

             Kenyon, 9 de Junio, 2015,  9-12 

             Cannon Falls, 11 de Junio, 2015,  9-12 

 Red Wing, 8 de Julio, 2015,  8:30-4 

             Zumbrota, 6 de Agosto, 2015,  9-12 & 12:30-2:30 

             Futuras fechas por determinar…. 

 

Proteja la sonrisa de niño….. 
* Primera visita al dentista antes de su primer cumpleaños o cuando los  

   dientes erupcionan primero 

* Proteja los dientes del bebé con fluoruro 

* Consulte al dentista para recomendaciónes para suplementos de flúor 

* Limpie las encías infantil y los primeros dientes con un paño húmedo o un 

   cepillo pequeño de dientes suave 

* Cepillelos dientes de los niños dos veces al día, después del desayuno y antes de 

   ir a la cama, con cepillos suaves y una cantidad de pasta con flúor 

* Ponga limite a la azúcar 

* Ningun biberon en la cama 

* Cambie del biberón al vaso al 1 año de edad 

* No comparta los gérmenes 

* Revise los dientes del niño mensual, en el caso de signos de caries 

* Los padres deben ayudar cepillar hasta seis años de edad 

* Los padres pueden ser buenos modelos  cepillando y usando del hilo dental 
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