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         ¿Qué es C&TC? 
 

• C&TC significa examines medicos para 
infantiles y adolescentes. C&TC ofrece 
exámenes de salud del niño sano para los 
bebés, niños, adolescentes y adultos jóvenes 
hasta 21 año de edad que tienen Medical 
Assistance (Asistencia Médica) o 
MinnesotaCare (Cuidado de Minnesota).   

 
• El programa de divulgación de C&TC es la 

conexión entre las familias que son elegibles 
para estos exámenes y las clínicas que ofrecen 
los exámenes reales.   

 
       Proyecciones C&TC incluyen los siguientes 
       servicios: 
       1.  Evaluación de estatura y peso 
       2.  Controles visuales y auditivos 
       3.  Evaluación del desarrollo 
       4.  Enseñanza y evaluación de nutrición  
       5.  Un examen físico completo 
       6.  Las pruebas de laboratorio, si es necesario 
       7.  Las vacunas cuando sea necesario 
       8.  Información sobre la salud 
       9.  Volante al dentista 
     10. Sus preguntas dirigidas 
 
El resultado de este examen adecuado completo y la 
edad es lo que su médico puede detectar y tratar 
problemas de salud a tiempo. 
 
¿Dónde puedo ir para C&TC? 

En el condado de Goodhue, exámenes C&TC de están 
disponibles a través del Mayo Clinic Health System en 
Red Wing, Zumbrota, Cannon Falls, Kenyon y Lake 
City y Olmsted Medical Center en Pine Island, Cannon 
Falls y en Wanamingo. 

 

"Los examenes de 
salud del programa 
Child & Teen 
Checkups (C&TC) 

  
 
  

 

 
Si usted tiene necesidades con el transporte, los intérpretes, o 

hacer una cita para C&TC, comuníquese con Carol en el 
Goodhue County Health & Human Services/Public Health 

Division, al 651-385-3200 o 1-800-952-2142 
 

Lavandose las Manos 
Ayuda a Detener la Propagación de 

Gérmenes 
 

¿Cuántas veces usted y su niño se han lavado las 
manos hoy? 
 
Lavandose las manos puede ser el único acto más 
importante que usted y su hijo tienen para la prevención de 
enfermedades.  Lavarse las manos durante 15 segundos 
es lo mejor.  Elija una canción que dura 15 segundos y 
cantar mientras usted se lava! La canción del "Abecadrio" 
una vez   o la canción "Feliz Cumpleaños" dos veces) 

Haciendo Hábito 
Durante todo el día, su hijo está expuesto a las bacterias y 
los virus de cuando toca a su compañero, compartiendo los 
juguetes, o acariciando al gato. Una vez recogida en sus 
manos estos gérmenes pueden infectar rápidamente a: 
 
 Frotando los ojos 
 Tocandose su nariz 
 Poniendo sus dedos en su boca 

 
Todo el proceso puede ocurrir en cuestión de segundos, y 
causar una infección que puede durar días, semanas, o 
incluso más tiempo. 
 
Cuándo Lavarse 
Lavandose las manos, puede detener la propagación de la 
infección. La clave está en alentar a su hijo a lavarse las 
manos durante todo el día. Por ejemplo,Hand  

 Antes de comer (incluyendo meriendas) 
 Después de un viaje para el cuarto de baño 
 Cada vez que vienen de jugar afuera 
 Después de tocar un animal como mascota de la 

familia 
 Después de estornudar o toser si cubren la boca 
 Cuando alguien de la familia está enfermo 

 

                Source: healthychildren.org 

 

 



 

 

 

¡Lávese 
las 
manos! 

después de jugar afuera antes de tocar los bebés 
 

después de tocar a los animals 
 

después de estornudar/sonarse 
 

 

después de usar el baño 
 

antes de comer  
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