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            ¿Qué es C&TC? 
 

C&TC significa  Examen Médico para Niños y 
Adolescentes C&TC ofrece examen de salud 
para niños, adolescentes y adultos  jóvenes hasta 
21 años de edad, que tienen asistencia médica. 
 
El programa de divulgación de C&TC es la 
conexión entre las familias que son elegibles para 
estos exámenes y las clínicas que ofrecen los 
exámenes reales.   
 
Proyecciones C&TC incluyen los siguientes 
servicios: 

1. Información acerca de la buena salud 
física y mental       

2. Tiempo para hacer preguntas y obtener 
respuestas sobre la salud, el 
comportamiento y el desarrollo de su 
hijo.       

3. Tiempo para discutir sobre los 
pensamientos, sentimientos y 
relaciones      

4. Completar el examen físico de pies a 
cabeza      

5. Inmunizaciones      
6. Examen auditiva       
7. Examen visión       
8. Pruebas de laboratorio      
9. Examen de crecimiento y desarrollo      
10. La remisión a la dentist 

 
El resultado de este examen completo y 
apropiado a la edad para que la salud y los 
problemas dentales pueden ser detectados y 
tratados a tiempo. 
 
¿Dónde puedo ir para C&TC? 

En el condado de Goodhue, exámenes C&TC de 
están disponibles a través del Mayo Health 
System en Red Wing y Zumbrota, Cannon Falls, 
Kenyon y Lake City y Olmsted Medical Center 
en Pine Island, Wanamingo y en Cannon Falls. 

 

"Los examenes de salud 
del programa Child & 
Teen Checkups (C&TC) 
(Examen Médico para 
Niños y Adolescentes)" 

 

Si usted tiene necesidades con el transporte, los 
intérpretes, o hacer una cita para C&TC, 

comuníquese con Carol en el Goodhue County 
Public Health Service al 

651-385-3200 o 1-800-952-2142 

Consejos de seguridad para el verano 
 
Seguridad con fuegos artificiales 

• Los fuegos artificiales pueden producir quemaduras, cicatrices y 
desfiguración graves, que pueden durar toda la vida. 

• Los fuegos artificiales que a menudo se creen que son seguros, como 
las luces de bengala, pueden alcanzar temperaturas por arriba de 
538°C (1000°F), y quemar a usuarios y espectadores. 

Protección contra los insectos   
• No use jabones perfumados, perfumes ni aerosoles para el cabello en 

su hijo. 
• Evite áreas donde los insectos anidan o se congregan, como estanques, 

alimentos descubiertos y jardines donde las flores estén floreciendo. 
• Se deben evitar los productos con una combinación de protector solar 

y repelente de insectos, porque el protector solar necesita volverse a 
aplicar cada dos horas, pero el repelente de insectos no necesita ser 
aplicado nuevamente. 

• La recomendación actual de la AAP y de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and 
Prevention - CDC) para niños de más de dos meses de edad es utilizar 
productos con una concentración de DEET de 10 a 30%. La DEET no se 
debe utilizar en menores de dos meses de edad. 

• Debe lavar a los niños cuando regresen a casa (o a un ambiente 
cerrado) para quitarles el repelente. 

• Como una alternativa para la DEET, el Picaridin está disponible en 
Estados Unidos en concentraciones de 5 a 10%. 

Seguridad en el patio de recreo y el parque 
• Nunca amarre (ni permita que los niños amarren) al equipo de juego 

cuerdas, cuerdas para saltar, correas, ni artículos similares; los niños se 
pueden estrangular con esos artículos.  

• Los padres deben supervisar a los niños en el equipo de juego para 
asegurarse de que estén seguros. 

Seguridad en la bicicleta 
• Compre una bicicleta apropiada para el tamaño de su niño no una para 

que le sirva mientras crece. Una bicicleta que es muy grande para su 
niño puede ser peligrosa. 

• Un casco protege a su hijo contra lesión grave, y siempre debe usarlo. 
Además, recuerde que usar un casco en todo momento ayuda a los 
niños a desarrollar el hábito de usarlo. 

• Un casco debe usarse de modo que esté nivelado sobre la cabeza y 
cubra la frente, no inclinado hacia delante ni hacia atrás. 

Seguridad con las máquinas cortadoras de césped 
• No permita que los niños vayan como pasajeros sobre cortadoras de 

césped con asiento. 
• Mantenga a los niños fuera del patio mientras esté cortando el césped. 

 

 
 

Fuente: 
healthychildren.org 

 



Seguridad del Sol  
 1)  Siempre use una _________ cuando 

            está en el sol.  

 2)  __________ ayudará a proteger sus ojos de          
      los rayos del sol dañosos. 

 3)  Aplique abundante ________ para proteger 

      su piel de los rayos dañosos. 

 4)  Después de unas ______ necesita volver a    
       aplicar.  

 5)  Cubra su  piel con una _______ si usted puede. 

  

 6)  Juegue en la _______ para mejorar aún más  

            la protección contra el sol.  

sombra  

gorra  

hora

camisa  

gafas de sol  protector solar  
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